
Будьте обачними – провіряйте достовірність 
отриманої/запропонованої інформації!

НІКОМУ не віддавайте свої власні документи!

Зробіть копії всіх важливих документів та 
залиште в надійному місці/залиште своїм 
рідним, довіреним людям!

Якщо Ви загубили свій паспорт за кордоном 
або ж його відібрали у Вас силою, звертайтеся 
терміново до консульства України в країні 
перебування або до Поліції

Не залишайте свій паспорт під заставу чи для 
оформлення документів.

Скористайся безоплатними консультаціями в 
державних чи недержавних установах.

Не бійтеся звертатися за допомогою.

Придумайте кодове слово, яке свідчитиме 
про те, що Вам потрібна допомога, що Ви 
перебуваєте в небезпеці. Обговоріть його з 
рідними або довіреною особою!

В разі небезпеки телефонуйте в Посольство 
України та місцеві екстерні служби допомоги, 
навіть якщо Ви перебуваєте в країні незаконно.

Не приймайте для подальшого перевезення 
(передачі) будь-які речі від малознайомих/
незнайомих осіб. Навіть якщо Вас дуже про це 
благають або пропонують добре заплатити!

ПОДБАЙТЕ ПРО 
ВЛАСНУ БЕЗПЕКУ ЗАЗДАЛЕГІДЬ!

КОРИСНІ ПОРАДИ, 
ЯК НЕ ПОТРАПИТИ ДО 

ТЕНЕТ ТОРГІВЦІВ ЛЮДЬМИ

Україна є країною 
походження, транзиту та призначення 

у торгівлі чоловіками, жінками та дітьми. 
Зростає також проблема внутрішньої торгівлі 
людьми. За даними дослідження, проведеного 
на замовлення МОМ, понад 260 000 українців 
постраждали від торгівлі людьми з 1991 року, 
що робить Україну однією з основних країн 

походження постраждалих від сучасного 
рабства в Європі.

НЕ ДОЗВОЛЯЙ СЕБЕ ОШУКАТИ!
Стань обізнаним – будь 

захищеним та захисти інших!!!

ПОХОДЖЕННЯ - ТРАНЗИТУ - ПРИЗНАЧЕННЯ

НАЦІОНАЛЬНА ГАРЯЧА ЛІНІЯ 

527 або 0 800 505 501

02139, Україна, м. Київ, 
вул. Микитенка, 7-Б

+38 097 443 36 92 
+38 098 189 35 15

info@caritas-kiev.org.ua 
caritas-kiev.org.ua
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БЛАГОДІЙНА ОРГАНІЗАЦІЯ 

БЛАГОДІЙНИЙ ФОНД 
«КАРІТАС-КИЇВ»



Для легального працевлаштування за кордоном 
треба отримати в Україні 
робочу візу та необхідні 
дозволи. Туристична, 
гостьова віза або безвіз 
права на роботу не дає.

Користуючись послугами 
«Фірм з працевлаштування» 
- знай! Агенція з 
працевлаштування повинна 
мати ліцензію на обраний 
Вами напрямок діяльності і 
саме в ту країну, куди Вам пропонують поїхати. 
На сайті Міністерства соціалaьної політики 
України  www.msp.gov.ua  в розділі 
організація/ліцензування є перелік 
ліцензованих посередників з працевлаштування. 

Перед виїздом за кордон на роботу, дізнайтесь, 
які права Ви маєте в країні перебування! 
Обов’язково запитайте свого закордонного 
роботодавця про медичне обслуговування 
та соціальний захист, на які Ви можете 
розраховувати. Пам’ятайте, що роботодавці 
мають обов’язки по відношенню 
до своїх працівників.

Обов’язково ознайомтесь з правами 
працівників та мігрантів у відповідній країні 
призначення; у більшості країн встановлені 
стандарти мінімального рівня оплати праці, 
максимальної тривалості, робочого дня 
та компенсацій у випадку нещасних 
випадків на виробництві.

Переконайтесь, що договір/контракт на роботу 
для Вас абсолютно зрозумілий і перекладений 
двома мовами. Контракт не має містити 
розмитих формулювань (наприклад: 
«та інші види робіт», «на вимогу роботодавця»).

Не погоджуйтесь на нелегальну роботу, 
а також не надавайте підроблені документи чи 
неправдиву інформацію при оформленні візи. 
Оформлення документів 

Підготуйтеся до подорожі:

•	переконайтеся, що Ваш закордонний 
паспорт дійсний 
(в деяких країнах 
закордонний паспорт 
повинен бути 
дійсний ще 6 місяців 
з моменту виїзду);

•	дізнайтеся про умови 
в’їзду 
та виїзду з країни;

•	подайте документи на потрібну 
туристичну візу;

•	заздалегідь дізнайтеся про правила 
митного контролю та дотримуйтесь їх;

•	дізнайтеся про умови та можливості 
орендувати житло, автомобіль;

•	переконайтеся (проконсультуйтеся з 
лікарем) що клімат країни підходить Вам. 
Візьміть з собою ліки, які зазвичай Ви 
приймаєте/підготуйте дорожню аптечку;

•	перевірте, чи приймають Вашу кредитну 
картку. За потреби поміняйте готівку.

Заздалегідь знайдіть та запишіть контактну 
інформацію посольства України 
в країні Вашої подорожі.

Перед виїздом в іншу країну зареєструйтесь 
он-лайн на сайті Міністерства закордонних справ 
України в системі ДРУГ  friend.mfa.gov. ua .

Дотримуйтесь правил безпеки, 
що викладені раніше.

Для легального навчання за кордоном необхідно 
отримати в Україні відповідну студентську візу.

Вивчіть умови прийому конкретного 
навчального закладу. Деякі з них враховують 
результати ЗНО, а деякі вимагають вступного 
тестування. Є платні навчальні програми, 
а є безкоштовне навчання за рахунок 
отриманих різних видів стипендій, 
грантів або за партнерською програмою 
(подвійний диплом).

Постійно підтримуйте 
зв’язок з рідними 
та близькими! 
Повідомляйте про місце 
Вашого перебування.

Станьте на консульський 
облік в країні, 
де будете навчатись.

Не бійтеся звертатися за допомогою до 
державних установ, громадських організацій, 
поліції.

Дотримуйтесь правил безпеки, 
що викладені раніше.

ПОДОРОЖУЙ 
БЕЗПЕЧНО!

НАВЧАЙСЯ 
БЕЗПЕЧНО!

П Р А Ц Ю Й 
БЕЗПЕЧНО!

Контакти 
для отримання 
консультацій
caritas.ua/ccpat


